Anno quarto numero 4 1] giornale sara disponibile in sede
Aprile 2016 1] primo giovedi del mese

Cé ?C@’Wlﬂég deé Crescenza

Il nuovo abbigliamento, giovedi 28 Aprile é statortsegnato ai soci(non
¢ S &edceaydqo tutti) il nuovo abbigliamento estivo si e potutoréagrazie agli sponsor
(PietroTrezzi, Natascia e Gino dell’Ariella e Arrgg Branchi amico di
Rinaldo) come avete visto la maglia € diversa dalidite maglie del Cre-
scenzago (cosi non ci confondiamo con il gruppo @ellogno) dai com-
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: 4 1 géoveds caldo io penso di farlo per
R ot Domenica 15 Maggio.
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PRESTDENTE d’iscrizione,aspetto ancora il certificato medico
N anio Montanari di alcuni soci, vi ricordo che senza il tesserino
(el 3353105456 non siete assicurati. In societa ci sono barrette,
Sali minerali e gel. Chi ne ha bisogno venga in
sede il giovedi sera (che come sempre € un tast
Dolente), un altro tasto dolente ala domenica in
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El strascée de Milan , cioé lo stracciaio (raccogdire di stracci)
Il mestiere dello stracciaio nacque con I'introdung in Europa delle prime cartiere da

quindi alla produzione di carta. La figura del daiwo divenne cosi importante per
l'industria cartaria che al raccoglitore di stragenne garantita, dallo Stato, la tutela
p r 0 f e S S [ 0 n a I e .
Ed é curioso come una figura cosi poco consideraté@lmente sia stata alla base
della divulgazione della cultura letteraria e nentempo cosi importante per
I'economia dei luoghi dove ha operato da meritarsimonumento in bronzo alto 2
metri e 8 centimetri in una delle piazze di Ganddatin Romagna.




Bici in carbonio: la fibra dei ciclisti segue :

I carbonio ha incredibili proprieta meccaniche, cle lo hanno reso cosi celebre:

* Densita intende il peso di un materiale per un’unita diwne. Tanto per confrontare, qui elenchiamo le
densita di tre materiali principi per la costruadali telai per biciclette: fibra di carbonio, allinio e acciaio.

Se dovessimo fare una classifica, questa sareitbe:di carbonio: 1800 kg/m3, alluminio: 2300 kg/na@-
ciaio: 7850 kg/m3. Come si puo vedere la fibraatbonio € la piu leggera, perché ha una densitéorbak-

sa. Infatti un metro cubo (ovvero un cubo di 1naltkzza x 1m di larghezza x 1m di lunghezza) dbcaio
pesa 1800Kg,contro [ 7850 dell’”acciaio!
* Resistenza a trazionegia citata nell’articolo sull’acciaio, &€ una ctieaistica principe per un materiale de-
stinato alla costruzione di telai, poiché intereledpacita di resistere a una forza che lo “tiré resistenza a
trazione del carbonio & di 5000 MPa, quella detffaio 540!In pratica il carbonio riesce ad esséeeid/olte
piu resistente dell’acciaio pesando guasi ' B
* Rigidezza la capacita di resistere a forze esterne cheaa@pano una deformazione. Questa € una caratte-
ristica importante e da tenere sotto controllocpéimolto spesso materiali molto rigidi sono antchgili,

nel senso che si rompono con facilita, poiché feedinza (detta snervamento) tra limite elastidogda
massima forza applicabile senza ottenere deformazi@rmanente) e il carico di rottura (cioe la doche
induce un rottura) € molto bassa. Una sorta di “norpiego ma mi spezzo”. Questa rigidita € ottenuta
“mixando” le caratteristiche di alto modulo e diaafesistenza della fibra. Un telaio esclusivamamtalto
modulo (tecnicamente indicato come HM) non sarelgoeponibile sul mercato, poiché avrebbe

un’elevatissima resistenza meccanica ma sarebkeqgbao fragile, quindi pericoloso

* Resistenza all'invecchiamentotutti i materiali invecchiano, niente dura in rei@ L’invecchiamento e
dovuto dall'uso, dall’usura, dall’esposizione aglienti atmosferici, dai carichi che vengono applidaa
fibra ha una notevole resistenza all'invecchiamgnh® lo rende un materiale adatto a costruire hinec
destinate a lunghi cicli di lavoro. Da notare petbe la fibra di carbonio subisce notevolmente
I'invecchiamento causato dai raggi solari UV, peesto la verniciatura protettiva € molto cural&jmenti

Si avrebbe un telaio che invecchia stando al sole!
* Alta resistenza a fatica ovvero il fenomeno di una forza che agisce inieranciclica e ripetuta su un ma-
teriale, come la forza che un ciclista imprime supedale, che si ripete a ogni rivoluzione. Unadorome
guella non provocherebbe alcun danno al telaio engiene ripetuta per un elevato numero di cicli pan-
durre all’affaticamento del materiale, abbassardedzione resistente e quindi producendo una aothar
fibra di carbonio si posiziona come il miglior madde per resistenza a fatica, superiore all'acciai

all'alluminio;



| VERI CAMPIONI

ROMA - Enrico Gasparotto ha vinto in Olanda la Amstel Gold Race, corsa
che ha aperto il Trittico delle Ardenne. Il ciclista friulano della Wanty,
vincitore della Classica della birra gia nel 2012, al termine dei 248,7 km
ha battuto allo sprint il danese della Tinkoff Valgren, tagliando per primo
il traguardo sull'ultimo Cauberg. «Non ho parole, tutti sanno per chi &
questa vittoria», un successo dedicato alla memoria di Antoine Demoitié, il
suo giovane compagno di squadra deceduto dopo esser stato travolto da
una moto durante l'ultima Gand-Wevelgem. «E incredibile, i miei compa-
gni hanno fatto un lavoro stupendo — —. Noi della Wanty Gobert avevamo
una motivazione incredibile, ieri la moglie di Antoine & venuta a trovarci
in albergo ed é stata un'emozione incredibile, una delle piu' forti che abbia
mai provato. Mi & spiaciuto molto non essere al funerale del mio amico,
ero in altura da solo e vi assicuro che per me ¢ stata durissima».

Pensieri e resocontl di Silvano “detto ricciolone”

Aprile e il classico mese per gli amanti della bletta, si inizia a pedalare dando fondo a chilome-
traggi pit impegnativi e a medie di velocita piewte. Sulle strade gruppi di ciclisti appartenemti
vari club o singoli appassionati invadono i varirpersi. | soci del GS sono sempre piu numerosi nei
raduni domenicali. Lo sviluppo dei percorsi sonmpee piu impegnativi, I'impegno dei partecipanti
da inizio alle secolari sfide che il ciclismo hargae proposto, le eventuali defaillance sono sempr
ben mascherate. Il giovedi sera se ne parla copaiia. Tutto questo é favorito dalle attuali condi-
zioni climatiche e I'abbigliamento si avvia versguzioni estive. Si modifica l'alimentazione ddto i
consumo maggiore di energie e si beve prima di gaeée. Per chi ha potuto vedere le classiche di
primavera che si sono svolte in Belgio ed in Olahdaosservato lo sviluppo della componentistica
montate sulle biciclette dei corridori, freni asdb e comandi cambio deragliatori senza fili. Anche
se per ora i freni a disco sono stati accantonblpio futuro inserimento sara prossimo, le varie a
ziende hanno gia messo in produzione telai predispbcosto e lo sviluppo non pud essere accanto-
nato. In uguale misura non puo passare inosseri@gviluppo delle biciclette con inserito nel movi-
mento centrale motori pseudo elettrici. Un receantécolo su un quotidiano (Corriere della sera) ne
svela i segreti e il loro utilizzo. C'e forse comiph fra I' UCI e i produttori di questi accessari
Gianni Bugno, corridore professionista e loro pesite, attuale pilota di elicotteri, propone per i
controlli telecamere termiche, motori e batterig pdoro funzionamento producono calore. A smen-
tire le condizioni climatiche, prima annunciatetognato il freddo con un calo delle temperaturee C'
un secolare proverbio: hai voluto la bicicletta @didmo (non pedala). Curiosita

per l'impatto visivo e fisiologico della nuova d& estiva che ci & stata consegnata.




| CAMPIONI DI OGGI

Sono finite le classiche del nord, ora tocca ai gda giri,

guello d’ltalia, il tour de France poi la Vuelta diSpagna.
Si metteranno ancora in mostra i soliti campioni Gtador,
Froom, Quintana, Nibali, Aru o ci sara qualche giewe
che ci fara divertire? Restiamo in attesa vedremo.

Prima e dopo la cura si potrebbe dire vedendo
guestefoto ma si vedono le maglie degli anni 90 e
2000 e le nuove divise un po’ diverse. Chi ha po-
sato per queste foto sono | pensionati del Crescen
zago del giro del mercoledampioni di ieri



